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ПРЕДИСЛОВИЕ НАУЧНОГО РЕДАКТОРА РУССКОГО ИЗДАНИЯ

Настоящий учебник является одним из наиболее глубо-
ких и современных изданий для специалистов в области 
профилактики стоматологических заболеваний, который 
сформировал систему обучения по специальности «сто-
матология профилактическая» во многих странах мира.
В 2013  году в рамках Съезда Американской ассоциации 
гигиенистов стоматологических, посвящённого 100-ле-
тию профессии, профессор кафедры пародонтологии 

Тафтского университета и автор этой книги провела сим-
позиум для студентов «Знаете ли Вы гигиену лучше, чем 
Эстер Уилкинс?». Ей было 96  лет и более 200 студентов 
соревновались с ней в ответах на вопросы по денталь-
ной гигиене. Она была ярким примером здорового образа 
жизни, который и пропагандирует профессия гигиениста 
стоматологического. 
После симпозиума Эстер встретилась с официальной деле-
гацией Профессионального общества гигиенистов стома-
тологических России и пожелала процветания профессии, 
передав письменное послание с личным автографом.
Она твердо верила, что позитивное нравственное влия-
ние специалиста увеличивает потенциал защитных сил 
пациента. Это влияние заключается в умении настроить 
человека, организовать его мысли, зарядить энергией 
и верой в успех, а значит создать индивидуальную про-
грамму профилактики стоматологических заболеваний 
и сделать пациента активным участником процесса со-
хранения здоровья. Ученые доказали, что тщательный 
контроль гигиениста стоматологического за своим здо-
ровьем стимулирует его пациентов делать то же самое.
Все это требует от специалиста высокой культуры и знаний, 
которые вы и найдете в этой замечательной книге.
—  Научный редактор русского издания 

д. м. н. Шевченко О. В.

Эстер Уилкинс, Олесь Шевченко и президент Профессионального 
общества гигиенистов стоматологических России Светлана Шевченко 
(21.06.2013 г., Бостон, США)
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ВВЕДЕНИЕ

Профессиональная деятельность гигиениста стоматоло-
гического не ограничивается трудовыми обязанностями 
в условиях стоматологической клиники, но подразумевает 
работу и в альтернативных условиях проведения профес-
сиональной гигиены рта.
Гигиенист стоматологический:

 ! является квалифицированным специалистом в области 
первичной медико- санитарной помощи, выполняет 
разнообразные трудовые действия, способствующие 
улучшению стоматологического здоровья;

 ! заботится об общем состоянии здоровья и качестве 
жизни как отдельных пациентов, так и групп населения;

 ! следит за последними данными в сфере здравоохранения, 
понимает и анализирует достоверность полученной 
информации.

ГИГИЕНИСТ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ

В своей работе дипломированный специалист в области 
стоматологии профилактической руководствуется:

 ! клиническими рекомендациями в области индивиду-
альной и профессиональной гигиены рта;

 ! этическими нормами и принципами работы в любых 
условиях;

 ! принципами доказательной медицины и передовыми 
методами гигиены рта;

 ! методами коммуникации, позволяющими достичь взаи-
мопонимания с каждым человеком и целыми группами 
населения независимо от возраста и принадлежности 
к той или иной культуре;

 ! стратегиями мотивирования пациента на изменение 
отношения к своему здоровью;

 ! принципом медицинского вмешательства на основе 
доказательного подхода и с учётом индивидуальных 
потребностей каждого пациента.

СТАНДАРТ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ГИГИЕНИЧЕСКОМУ УХОДУ ЗА 
ОРГАНАМИ И ТКАНЯМИ РТА

 ! Стандарты клинической практики в области гигиены 
рта Американской ассоциации гигиенистов стомато-
логических (ADHA)1 определяют критерии компетент-
ности в области ухода за органами и тканями рта, что 
иллюстрируется компонентами самого процесса ухода.

 ! Гигиенический уход за органами и тканями рта яв-
ляется основой профилактических, образовательных 
и медицинских услуг в соответствии с принятыми 
стандартами лечения пациента.

 ! На рисунке I-1 так же, как и в следующих разделах, 
показан ряд взаимосвязанных этапов работы гигие-
ниста стоматологического при оказании клинической 
помощи пациентам.

 ! Процесс в целом объясняется в главе 1. В следующих 
разделах настоящего учебника дается более детальное 
описание каждого этапа процесса.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
ЭТИЧЕСКИХ НОРМ

 ! Основные этические понятия приведены во вступи-
тельной части к каждой главе учебника.

 ! Список литературы содержит ссылки на статьи для 
обобщения информации по этике.

 ! Каждая глава содержит сценарий «Повседневная этика» 
с примерами принятия этического решения, включая 
вопросы для обсуждения на занятии или самостоятельно.
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стоматологический
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ИСТОРИЯ ПРОФЕССИИ 
СФЕРА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГИГИЕНИСТА 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО 
I.� Трудовые�функции�гигиениста�

стоматологического
II.� Контроль�и�сфера�деятельности
III.� Обязанности�гигиениста�стоматологического
IV.� Обучение�пациента�
V.� Возможности�профессионального�развития�

гигиениста�стоматологического�
VI.� Места�работы�гигиениста�стоматологического
VII.�Профессиональная�деятельность�гигиениста�

стоматологического�высшей�квалификации�
VIII.�Междисциплинарное�взаимодействие
IX.� Забота�о�здоровье�пациента
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
I.� Основные�цели�и�задачи
II.� Личные�цели
III.� Задачи�клинической�практики

СТАНДАРТЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 
В ОБЛАСТИ СТОМАТОЛОГИИ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 
ПРОЦЕСС�ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ�ГИГИЕНЫ�РТА�
I.� Осмотр�и�оценка�стоматологического�статуса
II.� Диагностика�(заключение�гигиениста�

стоматологического)
III.� Планирование�гигиенического�ухода�

за�органами�и�тканями�рта�
IV.� Реализация�индивидуального�плана�лечения��
VI.� Оценка�результатов�лечения�
VII.�Заполнение�медицинской�документации
ЭТИКА ГИГИЕНИСТОВ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ
ЭТИЧЕСКИЙ КОДЕКС
I.� Задачи�этического�кодекса
II.� Этические�кодексы�гигиенистов�

стоматологических�
ОСНОВНЫЕ ЦЕННОСТИ

I.� Основные�ценности�в�
профессиональной�деятельности

II.� Личностные�ценности
III.� Пациент�прежде�всего�
IV.� Непрерывное�образование�как�

этическая�обязанность�
ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
ЭТИЧЕСКИХ ПРИНЦИПОВ 
I.� Этическая�проблема�
II.� Этическая�дилемма
III.� Алгоритмы�разрешения�

проблемы�или�дилеммы
IV.� Принятие�окончательного�решения
V.� Повседневная�этика
ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЛИЧНЫЕ КАЧЕСТВА СПЕЦИАЛИСТА 
ПОВСЕДНЕВНАЯ ЭТИКА
ТЕМЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ С ПАЦИЕНТОМ
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

СОДЕРЖАНИЕ

1. Ключевые�термины�и�концепции,�относящиеся�
к�области�гигиены�рта�и�профилактики�
стоматологических�заболеваний.

2. Сфера�деятельности�гигиениста�стоматологического.
3. Компоненты�гигиенического�ухода�

за�органами�и�тканями�рта.

4. Положения�этического�кодекса�
гигиенистов�стоматологических.

5. Правовые,�этические�и�личные�аспекты�
деятельности�гигиениста�стоматологического.

6. Мотивы�принятия�этического�решения.
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